~ TU BISHVAT ~

Quando Uma Arvore Nio E Mais Simplesmente Uma Arvore

diferenca de Pessach, Shavuot e Sucot, Tu BiShvat — 0 Ano Novo das arvores — nao

¢ uma festa ordenada pela Tora; e, a diferenca de Chanuka e de Purim, nado é uma
festa rabinica. No entanto, esta ocasido recebeu o status parcial de uma festividade e é
comemorada através de varios costumes fascinantes.

O dia de Tu BiShvat é associado principalmente com o ato de comer frutos. No entanto,
este dia especial possui um significado muito mais profundo do que a “festa dos frutos”
pode sugerir. Nesta aula, nos analisaremos este significado, procurando entender a
esséncia do dia e os seus costumes exclusivos.

Esta aula visa responder as seguintes questoes:

@ Qual é o significado de Tu BiShvat na lei judaica?

@ Que rituais sdo realizados para comemorar este dia?

@ Qual é o simbolismo de comer frutos em Tu BiShvat?

@  Por que hd pessoas que rezam em Tu BiShvat para encontrar um etrog
bonito para Sucot?

@ Por que muitas fontes judaicas usam as arvores como uma metafora para
as pessoas?
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Esquema da Aula:

Secao 1. Tu BiShvat na Lei Judaica
Parte A. O Ano Novo das Arvores
Parte B. Maasser (Dizimo)
Parte C. Orla
Parte D. Por Que Tu BiShvat?

Secdo 1L As Comemoracdes de Tu BiShvat
Parte A. Nao Jejue!
Parte B. Um Dia dos Frutos
Parte C. As Frutas da Terra
Parte D. Aspiracao Pela Terra

Secao III. A Cabala de Tu BiShvat
Parte A. Os Costumes Cabalisticos
Parte B. Rezar Por Um Etrog

Secao IV. Sobre Arvores e Homens
Parte A. O Homem ¢ Uma Arvore
Parte B. Explorando A Metafora
Parte C. Aplicando a Metafora a Tu BiShvat

Secao V. Tu BiShvat e a Natureza

Secio VI. A Tora E Chamada De a “Arvore da Vida”

SECAO I. TU BISHVAT NA LEI JUDAICA

Tu BiShvat é um dia excepcional, pois ndo é uma festa oficial como as outras festas que nés conhecemos.
Aparentemente, o seu significado na lei judaica esta relacionado com a aplicacao de varias leis agricolas
encontradas na Tora. Como resultado da sua importancia, foi ordenado que Tu BiShvat fosse marcado por
uma ocasido levemente festiva. No entanto, o seu significado mais profundo é coberto de misticismo e
transcende a mera legalidade do dia. Mesmo assim, Tu BiShvat é um dia repleto de li¢oes importantes e de
simbolismo e, se for aproveitado da melhor forma, ele oferece uma oportunidade preciosa para absorver
ideais judaicos importantes e energias espirituais.

PARTE A. O ANO NOVO DAS ARVORES

Tu BiShvat é definido pela Mishna como o Ano Novo das arvores. Nesta secdo, nés procuraremos entender o
significado haldchico deste fato.

Calendario Judaico 2



TU BISHVAT

1. Mishna, Rosh Hashana 1, 1 — Tu BiShvat é um dos “Anos Novos” do calendario judaico.

Os quatro anos novos sao: DI DY NT YN
No primeiro dia de Nissan, o Ano Novo dos reis D537 203515 W W 1073 TN
e das festas;

No primeiro dia de Elul, o Ano Novo do maasser TMYON 7377 MDD MR WNT PONI TIND
(dizima) de animais; Rabi Elazar e Rabi Shimon SN TANI,DIMIN PP 22N

dizem que é no primeiro dia de Tishrei.

No primeiro dia de Tishrei, o0 Ano Novo [da 231D P DNWS MW WRI W TN
contagem dos] anos, dos anos de Shemitd (anos SR odd
sabaticos) e dos anos lovel (anos jubileus) e das

arvores novas e dos legumes e verduras;

No primeiro dia de Shvat, o Ano Novo das INDW 1327372, TR0 MW W, 33 TN

arvores, de acordo com a Casa de Shamai; A Casa 12 WY Iena, DR 550
de Hilel diz que é no dia quinze do més (ou seja,
em Tu BiShvat).

O significado pratico de cada Ano Novo, como é ensinado pelo Talmud e pelos seus comentaristas, é separar
um ciclo anual do outro. Os Anos Novos listados na Mishna determinam pontos de transi¢des nos ciclos
anuais. Para observar determinadas leis da Tora adequadamente, é importante estar ciente de qual ciclo anual
a arvore ou o seu fruto pertence. Que leis sao estas?

PARTE B. MAASSER (DIiZIMO)

O significado mais basico do Ano Novo das arvores esta relacionado com as leis de maasser (percentagens

da safra que sao concedidas aos Cohanim [sacerdotes], aos Leviim [levitas] e aos pobres). A Tora ordena que
trés maasrot sejam separados de toda a producdo que cresceu na Terra de Israel. O primeiro, conhecido como
terumd, é dado ao Cohen. O segundo, conhecido como maasser rishon, é dado ao Levi. A aplicacao do terceiro
maasser varia de acordo com o ano. Em determinados anos, o maasser é trazido a Jerusalém e ¢ consumido
pelo seu proprietario, enquanto, em outros anos, ele é dado como um presente para os pobres. Até que 0s
maasrot sejam separados, é proibido consumir a safra.

1. Devarim (Deuteronémio) 14:22 — A Tora nos da a mitzva de separar o maasser da nossa

producao.
Separe um dizimo de todas as sementes da T T RSP Y RN 55 DR WD Sy
colheita que crescem no campo a cada ano. )

Como a expressdo “a cada ano” denota, a safra de um ano nao pode ser separada junto com a producao de
outro ano. A data que determina a que ano uma determinada fruta pertence é Tu BiShvat. Uma fruta que
cresceu até um certo estagio de desenvolvimento chamado de chanata antes de Tu BiShvat é considerada
como pertencente a colheita do ano anterior. Qualquer fruto que tenha amadurecido depois disto pertencera
a colheita do proximo ano.
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2. Talmud Bavli (Talmud Babilonico), Rosh Hashana 15b — Tu BiShvat é a data final para a
determinacao de que ano pertence o fruto de uma arvore para poder separar o maasser.

Uma arvore cujos frutos comecaram a brotar
antes do dia quinze de Shvat, se separa o maasser
[com os frutos do] ano anterior, enquanto [se a
fruta comeca a brotar| depois do dia quinze de
Shvat, o maasser ¢ separado [com os frutos do]
ano seguinte.

- DAY WY B DTIP P WA 1N
- DAY WY B IR, TV IS WY
SR MWD Wy

Podemos nos perguntar: Por que a Tora ordena que os maasrot da producdo de cada ano sejam separados da

safra daquele ano? Que diferenca faz se a producido do Ano Novo é usada como o maasser da safra do ano

anterior ou vice-versa? Em geral, os maasrot sio uma percentagem da quantidade total da producéo, de forma

que o recipiente dos maasrot recebe a mesma quantidade independente do ano que a colheita é proveniente.

Uma resposta a esta pergunta destaca um principio fundamental sobre a visiao da Tora de caridade e

propicia uma compreensao importante sobre o motivo pelo qual nés comemoramos Tu BiShvat, um dia cujo

significado encontra-se principalmente na esfera das leis agricolas.

3.

Rabino Moshe Fainshtein, Darash Moshe, Parashat Beshalach, p. 52 — A Tora nos ordena a
tirar o maasser da producao de cada ano separadamente para nos lembrar que os maasrot nao
sao uma dadiva que nds optamos por dar ou nao, mas sim, sao um pagamento que nds somos

obrigados a fazer.

Eu expliquei um motivo para a alegria e para a
nossa comemoraciao do Ano Novo das arvores,
que se aplica somente as leis de maasser, que nos
ndo podemos separar da safra de um ano pela
colheita de outro ano. A tribo de Levi nao recebeu
uma heranga, e o resto do povo judeu recebeu

a sua porcdo. Portanto, os maasrot que nos
damos a eles ndo sao simplesmente uma dadiva
de caridade do povo, mas sim, um pagamento
obrigatério, como um pagamento de aluguel.
Porém, uma vez que este é um tipo de obrigacdo
em que a pessoa pode dar a quem ela deseja, e
nao ha ninguém que pode processa-la por isto ou
pegar do seu campo quando o proprietario nao

o0 dd, a pessoa pode pensar erroneamente que o
que ela esta dando é um presente. Portanto, ha
pessoas que sdo negligentes na dadiva de maasser,
e, mesmo se a pessoa da, ha lugar para temer
que o seu cultivo néo cres¢a no proximo ano e
que ela possa perder parte do dinheiro que ela
investiu ao arar e plantar. Mesmo se o seu cultivo
cresca bem no proximo ano, ela pode temer que,
no terceiro ano, eles nao crescam bem. Isto pode
continuar até o final da sua vida, quando a sua
hora de repente chega e ela ndo é mais capaz de
cumprir o preceito de liquidar a sua divida.
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Portanto, a Tora nos ordenou a nao tirar maasser
da producio de um ano com a safra de outro ano,
de forma que a pessoa seja forcada a dar maasser
a cada ano e veja que é obrigatorio fazé-lo. Este

¢ o motivo pelo qual ha um Ano Novo para as
leis de maasser, e que é o dia 15 de Shvat para as
arvores, pois ¢ uma grande alegria para a pessoa
quando os nove décimos da sua producao se
tornam dela.

TU BISHVAT

,I0730 BV WD DAY PRY TN T 105
NI FINTI TN 05WS M 553 Mo 4N
NI DRI, YD P9 749 w7 oY I
-1 TIPS AW YT INHY R 03w 140 oY
wnn 1w opon

A licao que nos aprendemos da obrigacao de dar maasser também se aplica a dar tzedakd, caridade.

4.

Ib. — Em relacao a caridade, nos devemos assumir a mesma postura que nds temos em relacao

a0 maasser.

Também hoje em dia a pessoa deve saber que o
mundo realmente foi criado para todos os seres
humanos e que cada um possui essencialmente
uma porcdo semelhante nele, mas quando um é
rico e o outro é pobre, D'us da a por¢ao do pobre
para o rico. Consequentemente, a por¢ao nao é
realmente dele, mas, se ele cumpre a obrigacdo
que D’us deu a ele e da caridade ao pobre,

cuja porcao ele recebeu, ele adquirira a sua
propria porcao e ela serd verdadeiramente sua.
Porém, uma vez que ninguém pode reivindicar
caridade, ele pode adiar a entrega da sua porcao
de caridade dos seus lucros, caso ele sofra uma
perda no dia seguinte ou no ano seguinte, até
que, de repente, chega a sua hora e ele se da
conta que nunca pagou as suas obrigacdes e viveu
de roubo durante toda a sua vida.

Portanto, a pessoa deve aprender das leis de
maasser que ele deve ao menos nao atrasar de
um ano a outro. No lugar disto, a cada ano, ela
deve calcular [quanta caridade ela deve] e dar
essa quantia de caridade. Se ela faz um calculo
semanal ou mensal, é melhor ainda, e certamente
¢ melhor se ela faz um calculo diario. Esta é uma
licdo que ela aprende de Tu BiShvat, quando o
saldo se torna nosso, e nés podemos pedir que
D’us dé a nos e a todo o povo judeu mais e mais.

DWW NI DEYI 00 Y0 DTN TS A 0 I
MR N, 08y M PRI AN 595 w1 843 595
1773 DY TIPND 2710 TANY DY TIPOND TN Y

DY NI 2“NY,27mman PS03 o 1apn
T3P IOY MDY DN 0P DN N, DY N
Ty 1PPMa o opbn mpbw oYy AR Y
WOR DY IO PRY 0N N2 0w

PN TN,V PTRT POM O AnTY

,29 1708 NN IN TOD AN MWD IN T IS
INPOW ODW KDY NI TN N DINIDY TY
283 11 55 5oy

MR XS M9 S5 Twyn 1D 78 195
Phr I awn My mw 5o31,709amR men
I YR D53 IN wTIN D33 Iy ONY, IRTE
TV DY D3 NIWMT MY DN WY, MDY
AW YA 1D PTD BR PYTY TR an . mawn
N9 3w 70 wpab BN PO NOW IR TS
JIY D SR 55

Nesta citacao, o Rabino Moshe Fainshtein revela um principio fundamental sobre o conceito da Tora de

caridade. Quem da tzedaka nao deve sentir que esta agindo pela sua propria generosidade e esta concedendo
uma dadiva que ela ndo é obrigada a dar. Pelo contrario, D'us da aos ricos posses que legitimamente
pertencem ao pobre, esperando que eles distribuam estas posses de forma apropriada. Esta é a filosofia

latente a obrigacao da Tora de separar maasser da safra de cada ano. Este também é o motivo da alegria de
Tu BiShvat. No dia que nos terminamos a nossa separacao do maasser e da caridade das nossas posses, nos
consolidamos a nossa posse dos nossos bens remanescentes, aqueles que D'us realmente nos concedeu.
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PARTE C. ORLA

Os frutos de uma arvore nao podem ser consumidos durante os primeiros trés anos apds a sua plantacao.
No quarto ano, as frutas séo sagradas e devem ser consumidas em Jerusalém. No quinto ano, elas podem ser
ingeridas de forma normal.

1. Vaikra (Levitico) 19:23-25 — E proibido comer o fruto que cresce nos primeiros trés anos de
vida de uma arvore. O que cresce no quarto ano é considerado sagrado.

E quando vierem para a Terra e plantarem todos DAY SoRM P 55 DAY IR 5N N3

50N 85 05y 005 e D wWhY D N DY
Y R RN TR D 5O P NYann )
713N 1IN0 0% O 1D 1IN 1IN W

:0T9-N

os tipos de arvores frutiferas para comer, durante
trés anos, o seu fruto sera proibido para vocés;
nao o comam. E, no quarto ano, todas as suas
frutas serao sagradas para louvar a D’us. Mas,

no quinto ano, poderdo comer o seu fruto, cuja
producdo tera aumentado para vocés. Eu sou o
Eterno, o seu D’us.

Esta ¢ a fonte da proibicdo da Tora de orla (o fruto que cresce nos trés primeiros anos) e da neta ravai (a
fruta do quarto ano). E absolutamente proibido comer orld. O neta ravai pode ser consumido somente
em Jerusalém ou pode ser trocado por algo que sera consumido em Jerusalém. No que diz respeito a
determinacao da idade de uma arvore em relacéo a estas leis, Tu BiShvat ¢ uma data importante.

2. Talmud Bavli, Rosh Hashana 9b-10a — Tu BiShvat é o “aniversario” das arvores frutiferas, pois

todas “cumprem anos” nesta data.

Independente de quando comecou o crescimento
da arvore — seja ao semea-la, seja na plantacao
dos seus ramos, ou seja enxertando-a, a lei é a
mesma: se 0 crescimento da arvore comeca trinta
dias antes de Rosh Hashana, ele é considerado
como tendo completado um ano (em Rosh
Hashand)... Caso contrario, ndo é considerado
como um ano até o proximo Rosh Hashana... De
qualquer forma, o seu fruto sera proibido como
uma orld ou como um ravai até Tu BiShvat.

Rashi

Embora Rosh Hashana seja o Ano Novo das
arvores jovens, Tu BiShvat ¢ o ano novo das
arvores. Entdo, um broto se torna uma arvore

PP 29 29I TN I TAN PO TN
D ... Y 05y Mt WK 3eb oy Dwhw
PION 1 LI MO ... B 1R Py KD 10
W% ORI 199y WS DN VAW WY T Y
AN

i

WY TN - TS MW MW WRW D Y AN
705, 1N WY 930 M 1PN MW wWRY bawa
WM TV Y TR INSD MR I P

(em Rosh Hashana), mas 1’12.10 Cumpre anos DI Y
como uma arvore no que diz respeito a orld até

Tu BiShvat.

Aidade de uma arvore é determinada de acordo com o momento que ela foi plantada em relacdo a Rosh
Hashana. Se ela foi plantada antes do dia 16 de Av (um més e meio antes de Rosh Hashana), se considera
que ela tem um ano em Rosh Hashana. Porém, se ela foi plantada desde o dia 16 de Av em diante, so6 sera
considerado que ela tem um ano no Rosh Hashana do ano seguinte. Este é o significado da Mishna citada
acima (Parte A, texto n° 1), que diz que o primeiro dia de Tishrei ¢ o Ano Novo das arvores jovens.

Calendario Judaico 6



TU BISHVAT

Em relacdo aos frutos das arvores, Tu BiShvat é o indicador significativo: somente os frutos que comecam a
crescer apo6s Tu BiShvat do quinto ano podem ser comidos livremente, como foi descrito acima.

De acordo com algumas opinides, a data de Tu BiShvat também determina a contagem dos anos do ciclo de
shemitd. Neste ciclo, a terra nao é cultivada a cada sétimo ano, e os seus frutos s6 podem ser consumidos
quando eles comecarem a crescer apés Tu BiShvat do oitavo ano.

PARTE D. POR QUE TU BISHVAT?

Por que o dia de Tu BiShvat foi escolhido como o Ano Novo das arvores?

O Talmud explica que este dia foi visto como a primeira época do ano em que o efeito das chuvas podia ser

percebido.

1. Talmud Bavli, Rosh Hashana 14a, com Rashi — O fim da época das chuvas.

“O Ano Novo da arvore.” Qual é o motivo? Rabi

Elazar disse em nome de Rabi Oshia: porque
a maior parte das chuvas do ano ja cairam e a

maior parte da estacao do [inverno] ja passou.

Rashi

Porque a maior parte da época das chuvas, que

¢ uma época de saturac@o, passou, e a seiva ja

subiu nas arvores. De agora em diante, os frutos

comecardo a brotar.

TN NYON 237 IMN INDYY XD DR T WNRT

209 10T, T MW 2T INS PRI RPN 039
IR 5N

S0

FOYY T3P 108 N DA SN 217 93y 120w

TP PONT MV INSHN , INONI AW

2. Rabino Menachem Meiri, Beit HaBechira sobre a Mishna, Rosh Hashana 1:1 — Tu BiShvat é o

meio do inverno.

Beit Hilel diz desde o dia quinze de Shvat, pois
desde o inicio de Tevet até o dia quinze de Shvat

sdo seis semanas, que é o meio da estacdo de
[inverno,] pois esta estacdo vai até Nissan, e
Tu BiShvat encontra-se no meio, entre as duas
estacoes [a primavera e o inverno]. Depois
que passou a metade do inverno, a sua forca é
debilitada, o frio nao é tdo intenso, e os frutos
comecam a crescer mais rapidamente.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO I:

TP NI0M IDWBRY 13 TWY B3 DN 5 N

N3t DDIN 1Y M DY MY MW AW 30
R I3 TWY WM 0% TV NOwns IO
N2V RO MDD P AL SYRIHN DI
11D PRI D W 930 N3t DOWN W msn
S0 195 oI 90 5 i M

7 Tu BiShvat, sendo o ano Novo das arvores, possui varias ramificacdes haldchicas, que incluem a
determinacao do ano da safra para tirar o maasser, de que frutos nao tém a proibicao de orld e de
quais estao incluidos nesta proibicao, e, de acordo com uma opiniao, do ano do ciclo de sete anos

de shemitd.

& O aspecto de Tu BiShvat relacionado com as leis de maasser nos ensina que um rico deve
considerar o maasser e a caridade de forma geral como as posses do pobre, que teriam sido
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colocados no seu bolso para serem distribuidos, e nao como dadivas que representam a sua
propria generosidade.

7= A data quinze de Shvat foi escolhida especificamente, ja que a maior parte das chuvas do ano ja
cairam, e a arvore agora esta preparada para entrar na estacao que os frutos crescem. A seiva, a
forca vital da arvore, comecou a circular novamente.

SECAO II. AS COMEMORACOES DE TU BISHVAT

As ramificacoes haldchicas de Tu BiShvat mencionadas acima se aplicam especificamente aos frutos e as
arvores da Terra de Israel. No decorrer dos longos anos de exilio da terra, este dia foi perdendo o seu
significado basico. No entanto, ele continuou sendo comemorado pelos judeus pelo mundo afora como um
dia saudoso — um “dia de festa” no qual nés nos lembramos da Terra de Israel e da sua colheita e apreciamos
a sua safra abundante. (No inicio do século XIX, a Associacdo de Professores de Eretz Israel introduziu o
costume secular de plantar em Tu BiShvat arvores e florestas em Israel.)

Nesta sec@o, nos descreveremos os diversos costumes que foram criados para a comemoracéo do dia de Tu
BiShvat.

PARTE A. NAO JEJUE!

Tu BiShvat recebeu o status de um “dia festivo,” pois é costume nao recitar tachanun — uma reza tradicional
de suplica, nem jejuar em Tu BiShvat. A razdo por tras destas leis é que, este dia, assim como Rosh Hashana,
possui o status de ser praticamente uma festa. (Para saber mais detalhes, veja Mordechai sobre Rosh Hashana
1:701.)

1. Shulchan Aruch, Orach Chaim 131:6 — O tachanun é omitido da reza em Tu BiShvat.

Nzo se costuma cair sobre o seu proprio rosto (na 101 193 .. 03D By D195 ROY 158
reza de tachanun)... em Tu BiShvat.

Mishna Berura (N5 1P YD) M MYD
Pois é 0 Ano Novo das arvores. SRS 7749 R

2. 1b. 572:3 — Nao sao declarados dias de jejum.

Se a comunidade desejar declarar um jejum na DADY O3 WM WY I D WP NI
segunda-feira, na quinta-feira e na segunda-feira, 15 NI NAWS T YT 03w 10 yna
e ele cair no dia de Tu BiShvat, o jejum ¢ adiado ST R RITE DI 103 FIYE 1 Ko

até a semana seguinte para nao declarar o jejum NS

em Tu BiShvat, que é o Ano Novo das arvores.

De acordo com o comentario do Maguen Avraham (Shulchan Aruch, Orach Chaim 573), uma noiva e um
noivo ndo jejuam no dia do seu casamento, como é costume durante o resto do ano, se o seu casamento cair
em Tu BiShvat.
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PARTE B. UM DIA DOS FRUTOS

O costume mais conhecido de Tu BiShvat é comer frutas.

1. Maguen Avraham 131:16 — Em Tu BiShvat, é costume comer frutas.

Em Tu BiShvat... O costume dos ashkenazim é PO PHI M DOBOWNRT AT .. 103
comer mais frutas [neste dia]. +(719 34D AT LY R) AN S

O costume de comer frutas em Tu BiShvat certamente néao esta limitado aos ashkenazim. Esta pratica também
é mantida nas comunidades sefaradim. Muitas pessoas recordam da festa na qual se come frutas em escolas
ou em reunides familiares com o tema de Tu BiShvat ou em lugares publicos. Um motivo basico para comer
frutos é nos lembrar das arvores frutiferas e rezar pelo seu éxito.

2. Adnei Paz, comentario sobre o Shulchan Aruch, Orach Chaim 131 — Comer frutos nos lembra
que Tu BiShvat é uma época propicia para rezar, pedindo frutos.

Como resultado de comer mais frutos do que LT YN NI 0P M3 DY T 5y
o normal, a pessoa se lembrara que este € o NI ...PD 1973w Dby 550, moRb
Ano Novo das arvores e rezara pela fartura dos 9315 M1 ADI5T *HA3 AN DTRYBY

frutos. .. Isto é 51m1.lar ao costume de colocar Dby S55mH
arvores dentro da sinagoga em Shavuot para

lembrar a congregacao de rezar por elas.

3. Rabino Ephraim Fischel Shtein, Otzar Ephraim, Mishpatim — Ha diferentes costumes sobre a
forma como a fruta é comida em Tu BiShvat.

Ha varios costumes diferentes em relacio a isto. 51985 ITOPIY W, W DN DD 13T

Algumas pessoas sao cuidadosas de comer das £ SR PIN DT TR DD 4

sete espécies sobre as quais a Terra de Israel é 33 51985 39D DX LY, D01 14 SIOND P
i y 1

louvada. Alguns enfatizam o ato de comer quinze PITD TSR DY MTE W MO S DD

H8N1,7D0P PO MY MO, DD KOS
SR, PRD , T4 370 IR A v DTI500
SR

tipos de frutos diferentes. E alguns comem trés
tipos de frutos: frutos com casca, frutos sem
casca e frutos cujas cascas devem ser removidas.
Os sefaradim tém o costume de ler o Tanach,
Mishnaiot, a Guemard e o Zohar.

Outro motivo que foi dado para o costume de comer frutas em Tu BiShvat é que comer frutas nos da um
motivo para recitar a bencao ao consumi-los, que estimula o reconhecimento que D’us ¢ a fonte de tudo
0 que nos temos. Este reconhecimento é especialmente importante no Ano Novo das arvores, quando nos
rezamos para que D’us continue a nos sustentar.

4. Rabino Iehuda Prero, “The Power of Blessings,” Torah.org (citando o Ben Ish Chai) - O
costume de comer frutos em Tu BiShvat é para recitar bencoes sobre os frutos e reconhecer
que o0 nosso sustento é proveniente Dele.

Sendo o Ano Novo das Arvores, Tu BiShvat é um dia no qual nés rezamos para que nés possamos
continuar a receber a benc¢éo de D'us na forma de frutos abundantes. N6s pedimos que nds possamos
aproveitar os frutos das arvores no proximo ano. Este também é um dia no qual nés devemos mostrar
que nos usamos o sustento que é concedido a nds para propositos sagrados. Nao ha uma forma melhor
de realizar estas tarefas do que pegar uma fruta e fazer uma bencéo sobre ela antes de comeé-la.
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PARTE C. AS FRUTAS DA TERRA

Algumas pessoas sao cuidadosas em comer especialmente frutos da Terra de Israel em Tu BiShvat. Cabe
notar que, mesmo durante periodos de exilio e, independente da condicdo politica da Terra de Israel, a Terra
mantém a sua santidade. Portanto, as suas frutas possuem uma condicéo especial que é refletida na bencao
recitada depois de comeé-las.

1. Rabino Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa (The Book of Our Heritage), cap. 13 — Tu BiShvat é um
dia especial porque ela esta relacionado com o louvor da Terra de Israel.

O que ha de especial neste Ano novo que ele ¢ TR T35) T OWRT NS T W WRI P T
comemorado enquanto os outros [mencionados 555 310 O 957 S W B3 PR PRY (N
na Mishna acima na Secdo I, Parte A] (com ' Py DI T

excecdo de primeiro de Tishrei, Rosh Hashana)
nao sao reconhecidos?

O motivo é que este Ano Novo se refere ao louvor "2 DN PIN M PID T YT WRI2 e 00R
da Terra de Israel, pois € neste dia que a Terra 2375 SR PINIY TITNT 1D WA T 0r3
renova as suas forcas para produzir a colheita, AMAW 217 IMAY IR A NS Fann
para dar frutos e para mostrar o seu valor; e a .. TN TN P10 5Y SN 1IN S
Terra de Israel é louvada pelos seus frutos...

O dia que a Terra de Israel renova as suas forcas NI TPIIMD 13 MW SN PIN FIINY O
para gerar a sua bondade e docura é um dia de oM SRS NI MO W OY T Y
alegria para o povo judeu, que a recebeu como JTOSY TIMN

uma heranca, a ama e a deseja.

O costume de comer “as frutas da Terra de Israel” se refere especificamente a certos tipos de safra que
crescem primordialmente na Terra de Israel e constituem uma das suas caracteristicas distintivas.

2. Devarim 8:8 — A Terra de Israel é louvada pelos sete tipos de produtos agricolas encontrados
la.

E uma terra de trigo, cevada, figos e romas, uma T FT IR PO FIRD ION WL 00 PN
terra de olivas de azeite e mel [tAmaras]. ATy

Devido ao seu vinculo com a Terra de Israel, estes frutos tém um status especial na lei judaica, independente
de onde eles cresceram na pratica.

3. Tur, Orach Chaim 208 — Os cinco frutos das sete espécies possuem uma bencao especial apds
0 seu consumo.

Sobre cinco (das sete) espécies pelas quais a Terra B I D TINDY 193 T e nwnn by
de Israel ¢ louvada — uvas, figos, romas, azeitonas WAT NIT D103 MORT WAT 2D 4N 113 Aoy
e tamaras (pois o “mel” mencionado no versiculo 203551 9 Y AN 71992 TPIAND P20 DL
se refere ao mel da tamara) — nés fazemos a D8V 953 1573 o WaAR IMWwn TONY ININN

bencao tripla (Meein Shalosh) ap6s consumi-las.
Como nos veremos, devido a importancia destes
frutos, uma bencao especial foi instituida para
eles.
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Isto requer uma explicacao mais profunda. Por que o fruto da Terra de Israel foi escolhido como um sinal de
disting¢ao ao invés de algum outro aspecto da Terra?

4. Rabino loel Sirkis, Bait Chadash (Bach), Orach Chaim 208 — O fruto é um reflexo da
santidade da Terra de Israel.

A santidade da Terra, que recebe a santidade da MIPLYIT PINT DLNTRD 73 YOWIT PINT IR
Terra Superior também influencia os seus frutos, AYOWT IR DRI TPTE3 D3 AP N7
que absorvem a santidade da Shechind (Presenca PO BNW NP3 19 5P .. PINT 2952 M

Divina), que reside na Terra... Portanto, nos F99X3 9“1 YA T951 99NN 1t 79933

TNNTONI APOWA DWNTRN DO UN PO
S0 Y2AWN

acrescentamos nesta bencao “que nés comamos
a sua fruta e nos saciemos com a sua bondade,”
pois, a0 comermos a sua fruta, noés nos nutrimos
com a santidade e a pureza da Shechind e nos
saciamos com a sua bondade.

5. Rabino Iehudah Prero, “Fruits of Holiness,” Torah.org — O Bach nos ensina que a santidade da
Terra de Israel nao é sentida somente na dimensao espiritual, mas também impregna a esfera
fisica.

O Bach explica que nos devemos (e por que nos realmente o fazemos) pedir que nos tenhamos

a possibilidade de comer os frutos de Israel. Ha uma santidade intrinseca na Terra de Israel. Esta
santidade ndo ¢ limitada a esfera espiritual. Na verdade, esta santidade também se manifesta de uma
forma fisica. As frutas que sdo cultivadas na Terra de Israel ndo s6 extraem a agua e os nutrientes da
terra — elas extraem também a santidade da terra. Ao comermos as frutas, nés ingerimos tanto os
nutrientes fisicos, quanto um sustento espiritual.

PARTE D. ASPIRACAO PELA TERRA

Como foi mencionado acima, ndo ha ramificacdes haldchicas do dia de Tu BiShvat fora da Terra de Israel.

Isto levou os judeus da diaspora a criarem diversos costumes, que consolidam uma expressao coletiva da
aspiracao pela Terra Sagrada. O texto seguinte menciona esta ideia, bem como o Seder especial de Tu BiShvat,
que ¢ colocado em pratica especialmente em circulos cabalistas.

1. Rabino Noam Chaim Cohen, “What is Tu B’Shvat,” em Emunat Itech, #51, p. 30 — A
comemoracao de Tu BiShvat na diaspora é uma expressao da aspiracao pela terra.

Desde a época que noés fomos exilados na D251 DY WY AR IINTR DI WO 1D
nossa terra, embora nés tenhamos sido Y DPS AR FIND SIS AN 59 AN
impedidos de cumprir as mitzvot da Terra DP3TID MIRIDMD SN MY 3933 MADA awa

relacionadas com o dia de Tu BiShvat, varios FSBI PP NI DD W O 108 Do

DRI’ PIND 93N, O TI30R Y Y
glp e’ e a | Ly Rkt taln Bud i Wew’ 11700 T e Rt >
ORI PIN MW 03T, MO0 AN MY
e al)

costumes comemorativos foram criados entre

as comunidades da didspora para marcar este

dia. N6s inclusive encontramos uma liturgia
especial, algo parecido com a reza shemone esre
em honra deste dia, que foi escrita na Terra de
Israel ha cerca de mil de anos atras. A maioria dos
costumes girava em torno da ingestao de frutas e
da recitacao de rezas e expressoes de louvor pela
Terra e pela sua fruta...
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E possivel que, devido ao fato que especialmente
os judeus da didspora eram incapazes de cumprir

SNEH 93 1R ROW 772w 5053 NN T 190
DR 35 01910 553 TN 13T, YN M

as mitzvot da Terra, eles desejassem marcar a P90 773 PINT AN W AR MRS TR

D0 PRY, I DI PN AW 140 D13 NN
5% 970" 701 NE3a ORI NDPNA YN
977 7Y D" 9903 MRTD o1 “oawa 1p
DOWITHT TN TS VR DI T 49704
IO LPINT D AP 700 19, M)
O NN DIVRIT DN D S 0K 1D
" OYY, (WY, TR, NS, TRN) DO
053 9701 2530, 005 P D YR I

conexao com a mitzva de se estabelecer na Terra
de formas simbolicas. No dia de Tu BiShvat, o
tachanun nao é recitado, e os dias de jejum nao
sdo instituidos. Na época dos cabalistas de Tzfat,
foi estabelecida a “Ordem (Seder) da Noite de Tu
BiShvat,” que é mencionada pela primeira vez
no livro Pri Etz Hadar. Este seder inclui trechos
de estudo do Zohar, bem como uma reza pelo
sucesso dos frutos da Terra, que é intercalado
com a ingestao de diversas frutas relacionadas
com os diversos mundos espirituais (atzilut, brid,
ietzird, assid) e com o ato de beber quatro copos
de vinho, como no Seder de Pessach.

O texto que segue é uma descricao do dia de Tu BiShvat no inicio do século vinte na Lituania.

A felicidade era especialmente grande em Tu BiShvat no Cheder (onde as criancas estudavam Tord). No Cheder,
cada aluno trazia uma alfarroba, passas, améndoas e outras frutas, que o professor empilhava em um grande monte
e depois comecava a distribuir para as criancas. Ricas e pobres, todas recebiam a mesma porcao. Com uma grande
devocao, o professor pronunciava as bencoes sobre cada tipo de fruta. Cada menino repetia estas bencoes, cantando
com a sua voz infantil e, em seguida, experimentava a fruta. ..

Havia um grande tumulto na escola quando Frida, “a mulher do feijao,” aparecia com as suas duas cestas enormes.
Em outros dias do ano, Frida vendia feijoes cozidos, ervilhas cozidas, balas de gengibre e mandelach. Porém, em Tu
BiShvat, a sua mercadoria principal era pao de alfarroba. “Que D’us me ajude! Vou dizer a verdade: eles sao bosker
(alfarroba) de Eretz Israel. Que eu viva para ver o dia quando eu irei ao lugar onde eles cresceram!” Frida repetia a
mesma histéria a cada ano.

Noés vodavamos para as cestas da Frida como abelhas voam em direcao ao mel e compravamos paes por alguns
centavos, por um copeque (moeda russa) ou por meio copeque. Nos comprdvamos e comiamos esta fruta com uma
grande devocao e emocao. Esta era uma fruta que era tdo abundante em Eretz Israel que as cabras podiam comer
sem problemas. Como nos invejavamos as cabras da Terra de Israel... (Das publicacoes de A.S. Sachs).

TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

7= Nos tempos biblicos, Tu BiShvat nao era comemorado, a nao ser as ramificacoes haldchicas basicas.
No entanto, mais tarde, e especialmente durante o periodo medieval, varios costumes foram
introduzidos dando a Tu BiShvat o seu status de “dia festivo”. De acordo com este status, a reza de
tachanun nao é recitada em Tu BiShvat e nenhum jejum publico pode ser declarado neste dia.

7 A forma principal de comemorar é ingerindo frutos — um costume que, hoje em dia, tem muitas

variacoes. Algumas pessoas comem as frutas das sete espécies; outras comem quinze (ou trinta)
tipos de frutos; alguns inclusive fazem um Seder de Tu BiShvat.
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SECAQ III. A CABALA DE TU BISHVAT

Muitos costumes e rezas de Tu BiShvat sdo extraidos de tradicdes cabalistas. Por exemplo, o costume
mencionado acima de comer trés tipos de frutas diferentes corresponde aos trés mundos espirituais distintos
conhecidos nas tradicdes cabalistas. A obra cabalista “Chemdat Halamim” é frequentemente citada em
conexdo com isto, e varios costumes de Tu BiShvat sdo baseados nos seus textos. Além disto, muitas fontes
sao coletadas do livro “Pri Etz Hadar,” que apresenta um Seder de Tu BiShvat, correspondente ao Seder de
Pessach. Nesta secdo, nds examinaremos o lado mais esotérico e cabalista de Tu BiShvat.

PARTE A. OS COSTUMES CABALISTICOS

1. Moed Lekol Chai 30:7-8 — Ha varios costumes em relaciao ao ato de comer frutas em Tu
BiShvat de acordo com a tradicao cabalistica.

Na noite de Tu BiShvat, o Ano Novo das arvores, PIRIDN T W, DUYRY I WRI DI 10 D
a maioria das comunidades da diaspora dos FINT TIPDY IR MMPD 93 1R 1705 SR
judeus tem o costume de colocar na mesa TN 295 5 7921 TN DT P N TV

varios tipos de frutas e legumes, de acordo

H1as ‘ DM 35, AT 11993 1IN M BY T3 WNA
com as suas possibilidades. Cada pessoa recita

MM WAT .33 1D P 010,
D 533 TP L NPD 140 NI WPYA LIPS
DN, DPD DY TIND O, I TN PID

TPR NI TH O, YAIN MWR R, TS

JTIONT Y 5Y T On LRy

uma bencédo sobre uma fruta... Apés o Birkat
HaMazon, a pessoa recita uma bencao sobre o
trigo, mencionando o versiculo: “A bondade

do trigo te saciara, ” de forma que tenhamos

um sustento abundante. .. As criancas devem
fazer uma bencdo sobre a maca com o mel... A
coisa mais importante é que haja quinze tipos

de frutas... e um capitulo da Mishna deve ser
estudado sobre cada uma delas: oito capitulos de
Pedq, trés de Bikurim e quatro de Rosh Hashana,
correspondendo [aos trés mundos:] Brid, letzird e
Assid. Devemos também recitar uma bencdo sobre
o aroma de um etrog.

A maioria das pessoas nao seguem esta pratica, P 29D 9503 PP NOR 10 PHMI IR NabYT N
mas, no lugar disto, leem o livro Pri Etz Hadar DI IR 19 L MB 05 970 5y 97
de acordo com a sua O“}em ol 2ty i gjue MDD OPB YW NPYT P N, MPen 3705 55
eles possuem. Alguns nao ordenam as frutas, W 3 03 T, SN PN 1 SRS
e outros servem especificamente as frutas das DHNIY DT i BN °5 DT KT TS
DI TRON AN D5 PN Qaiaplatni PN
1419 9% OPAR WA TR 070, 0P 140 5

Roplizn]

sete espécies, sobre as quais a Terra de Israel

é louvada. Veja também Chemdat Iamim. Ha
lugares onde quinze salmos sao recitados, e os
professores das criancas ensinam aos seus alunos
todos os quinze salmos, de forma que eles os
estudem na mesa do seu pai na noite de Tu
BiShvat.

De acordo com as fontes cabalistas, o costume de comer frutas em Tu BiShvat possui um efeito espiritual
infinitamente poderoso.
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2. Pri Etz Hadar — Comer frutas em Tu BiShvat tem o poder de retificar a transgressao original

de Adam (Adao).

O meu mestre, de memoria abencoada, disse UP’ﬂb YD 175983 mgb TN T 54 Y
que a pessoa deve ter a intencdo de comer a fruta 55 A% 99 TN T NOF TN MENTT DTN NoF
para retificar o pecado de Adam (Addo), que IR 112230 DR 590 7t RS s 55 A

pecou, comendo a fruta da arvore. Embora nés
tenhamos esta intencao durante o ano, este dia
possui uma forca especial neste sentido, pois é o
Ano Novo dos frutos da arvore. Desta forma, nos
somos capazes de despertar luzes espirituais que
brilham com uma luz radiante e influi grandes

AR TN MED WRM 1200 0vn M Inywa
TN3TT M3 w00 NP 03 WY 30 IR
NODI NN TPRA2 ISP MTe A0 9w R
593 77373 1993 N8I POV YOWTD TR D11
9119 53 190N 2355 IrD 1103 19 By b
heneEes @ Abuiehnes s s © . O 3P DNPAY 3TN 9503 NI W D3

Portanto, antes de comermos cada fruta, nés ORI MR
devemos mencionar a sua raiz espiritual, como

foi mencionado no Zohar e nos Tikunim para

despertar as suas raizes espirituais.

Ib. — E importante fazer bencoes e cantar louvores sobre as frutas para efetuar uma
“retificacdo espiritual” cabalistica.

E um bom costume comer muitas frutas neste D2y M19°53 713905 0N D910 9 S
dia e cantar cancoes e louvores sobre elas, como TR 175Y AWM MY 37 I 17 DY
eu estabeleci com aqueles que estao ao meu lado. Y3173 937395 DY TRV TN DN 595 man

Embora nada foi dito a respeito deste assunto NOH) NER DR b 1 39 XX KD T4t 97

nos escritos do Rav, de qualquer forma, continua

N7
sendo uma grande retificacéo.
O que segue € a reza que nos devemos recitar antes de comer as frutas em Tu BiShvat.
Ib. — Em Tu BiShvat, nos pedimos que D’us abencoe a fruta das arvores.
Que seja a Tua Vontade, Eterno, nosso D’us e o MO WMAN TPORT PPN 47 IO 1189
D’us dos pais, que através do ato de comer estes RWRY TP TP TI33 SN Mo 1YON 150D
frutos que estamos prestes a comer e da recitacao D3 D5 A5 TN DIPOYT P TID3 T

das bencodes sobre eles e a nossa mencao dos DO DN AT A2 MR YW 1S Y

25 1IN YOW MY DY 1Y Dwnm
TN T W PRI DPHRS 0TS o
.DHWS 02w 02AS 119935 A M

segredos das raizes espirituais, traga abundancia
espiritual e bencado sobre eles e sobre os ministros
espirituais que foram designados sobre eles e que
eles estejam repletos de bencao para fazer com
que eles prosperem desde o inicio até o final do
ano, para a bencao, para uma vida boa e para a
paz.

PARTE B. REZAR POR UM ETROG

Parte dos costumes cabalisticos € a reza de Tu BiShvat por um belo etrog no proximo ano.
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1. Rabino Zvi Elimelech de Dinov, Bnei Issachar, Shvat 2:2 — A Mishna alude que, em Tu
BiShvat, nos devemos rezar por um belo etrog para o proximo Sucot.

A razao pela qual a Mishna menciona o Ano
Novo da arvore... e a palavra “arvore” estd escrita
no singular, ao invés de “arvores” no plural é
para aludir ao fato que os nossos rabinos nos
disseram para rezar em Tu BiShvat para que

D’us nos dé um etrog kasher e belo para quando
for necessario cumprir a mitzva [ou seja, em
Sucot]... Portanto, a Mishna diz “arvore” no
singular, aludindo a arvore especial que a Tora
especifica para a mitzva [do etrog].

TONNLIPND 714 PIPI0I NI MNY DY
1 170 R MR XD, T D “ToN”

MWD NN 5P 1w 103 SHomd 1T 1INy

TN LGRS TIRW AYA T4apT PP I
TN 5P 17, T PR — 1N NI TONY
JINZIO T NI TN

Baseado no ensinamento acima de Bnei Issachar, o Ben Ish Chai compos uma reza especial para o etrog. E

notavel que o Ben Ish Chai, de Bagdad, foi influenciado pelo Bnei Issachar, que era europeu, chegando a
ponto de adotar este costume. Isto demonstra a universalidade das tradicoes espirituais de Tu BiShvat.

2. Ben Ish Chai, Shvat 2:2 — A reza por um etrog é uma expressao do desejo de cumprir as

mitzvot de Sucot adequadamente.

Que seja a Tua Vontade, Eterno, nosso D’us e
D’us dos nossos antepassados que Tu abencoes
todas as arvores de etrog e que elas deem etroguim
que sao bons, belos e limpos de todo tipo de
defeito e que néo se forme nenhuma cicatriz
sobre eles, e que eles estejam perfeitos e sem
nenhuma imperfeicdo, nem sequer espetados por
um espinho.

E que estes etroguim estejam a nossa disposicao
e a disposicao de todo povo de Israel em todos
os lugares que eles se encontram para cumprir a
mitzva de pegar [o etrog] com o lulav na Festa de
Sucot, que chegue para nés com uma vida boa e
com paz, como Tu escreveste na Tua Tora através
de Moshe (Moisés), o Teu servo: “E no primeiro
dia, peguem para si mesmos uma bela fruta da
arvore, um ramo de palmeira, de uma murteira
e [os ramos de um]| salgueiro de um riacho...”
(Vaikra 23:40). Que seja a Tua Vontade, Eterno,
nosso D'us, D’us dos nossos antepassados, que
Tu nos ajude e nos auxilie nesta mitzva de pegar
o lulav, a murta, o salgueiro e o etrog de forma
apropriada, no momento adequado, que chegue
para noés para uma vida boa e paz, com alegria e
bom coracio e que Tu nos mande um etrog lindo
e belo [que esta] limpo [de todas as deficiéncias,]
perfeito e kasher, de acordo com as suas leis.

15

T IPIAN T-N1IPR-N 4T TIDOD N8O
WORPY, DY DM NIIT? NN NN 5D
NO1,01 591 DRI DT DY’ YA DININN
D2 7P NS D5 Y N D D oY
I DI9PY 190N 10N o

orp% ,omw 0P 533 SR 5951 15 s v
WOV NW MO0 312 3900 DY 12703 MR ona
" 5y TN NS TR, DO AW o1
YYD PN 013 035 DAnpSY 7Ty wn
:NIPN)“OMI 393 MY Y'Y I D00 MDD T
APINAN TN TN T 7000 18T ,(D 34
D77 395 D03 S 1t MSH P NYDM NMYIY
WOV RIW MODN 33 k3 MpND NN 13y
N7 P, 335 3103 W DLW DA o
09570 w1 25 PN 1T 11D NN
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:

&> Ha uma ampla tradicao cabalistica em relacao a Tu BiShvat, e a fonte de varios costumes em
relacdo ao ato de comer frutos encontra-se em textos cabalisticos.

& Quem segue a tradicao cabalistica, acrescenta varias rezas e intencoes e tem o cuidado de comer
varios tipos de frutas, de acordo com o seu significado cabalistico.

7 Ha um costume cabalistico que ¢ muito comum que ¢ rezar em Tu BiShvat por um etrog belo para
a festa de Sucot do ano seguinte.

SECAO IV. SOBRE ARVORES E HOMENS

Em muitos lugares no Talmud, no Midrash e no Zohar, os nossos Sabios tracam analogias entre as pessoas e
as arvores, um tema de estudo apropriado para Tu BiShvat. Qual é a fonte destas analogias?

PARTE A. O HOMEM E UMA ARVORE

1. Devarim 20:19 — O homem é como uma arvore ou nao?

Quando tu sitiares uma cidade e travares uma NS TworD 5y DrSa 0039 D Y DN I8 0D
guerra durante muito tempo contra elaea 1IINT SOND 1IN 09 1 pby 7755 a8y DN DI
conquistar, nao destrua as suas arvores utilizando £T1R153 TIOM N3® T Y DTN 2D 1990 XD

um machado contra elas, pois delas tu comeras e
nao corte dela porque, por acaso, uma arvore do
campo ¢ um homem que se voltara contra ti no
cerco?

No sentido literal do versiculo acima, a expressdo: “por acaso, uma arvore do campo é um homem?” é uma
pergunta retorica que indica que o homem nao se assemelha de forma alguma a arvore do campo. Porém,
o versiculo acima é entendido de forma homelética de acordo com o seu sentido literal (e ndo retorico)
implicando exatamente o oposto — que uma arvore €, de certa forma, um homem!

2. Pirkei DeRabi Eliezer, Choreb 21 — A arvore é uma metafora do homem.

O homem é comparado com uma arvore, como ST PY DTN 9w, pY5 S IR
o versiculo diz: “Pois o homem ¢é uma arvore do

campo.”

Devido a esta metafora, é plausivel que, como o Ano Novo das Arvores, Tu BiShvat possui um significado
especial para os homens.

3. Rabino Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa, cap. 13 — O Rosh Hashana das arvores é um Rosh
Hashana para nds também.

A Tora compara o homem com uma arvore do Y OPY 9, IR pED DIRG AN AW TN
campo. Portanto, este dia [Tu BiShvat] também é Y3 5w DTIRS 03 RIT P O YD

um tipo de dia de julgamento da humanidade.
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PARTE B. EXPLORANDO A METAFORA

A Tora compara o homem com a arvore em um sentido metaforico. Porém, de que forma exatamente as
pessoas sdo como as arvores? Explorar esta metafora aprofundara a nossa compreensao de Tu BiShvat, o Ano
Novo das Arvores.

1. Talmud Bavli, Taanit 7a — Uma arvore frutifera é analoga ao bom carater do homem, cujas
“frutas” ou seja, cujos ensinamentos, podem ser consumidos livremente.

O que significa o versiculo: “Pois 0 homem é uma AT PP DTN O, T PV DINT 0D 20T OND

arvore do campo?” O homem ¢é realmente uma N5 IINT DN 1391 09 09T DI RON 2R

arvore? Na verdade, como também esta escrito: ON 27%99 R .19 IR TN 09 1950
. [ i

“Pois dela coma e nao a poda” e também esta

, TR - ) DONII W - K1 1INT DO PN
escrito: “Tu podes destrui-la e poda-la.” Como

99V FPMEN NN - IRD ORI, 990 KRS MR (9

se explica isto? Se alguém é um sabio de Tora
0oy 7D - w)

(talmid chacham) com boas qualidades, tu podes
comer dele (ou seja, estudar dele — Rashi) e nao
o0 pode; caso contrario (ou seja, se ele nao tiver
boas qualidades), destrua-o e pode-o (ou seja,
afaste-se dele — Rashi).

De acordo com esta afirmacdo do Talmud, a metafora da arvore nos ensina como nos relacionar com as
pessoas; ha momentos que nos devemos acolher a sua presenca e aprender delas, e, ha momentos que nos
devemos evita-las. Mas qual é a semelhanca que existe entre um homem e uma arvore?

2. Chidushei Maharsha sobre Taanit 5b — Os frutos do homem sao os seus atos.

Assim como uma arvore da bons frutos, da DI DI 95 M MO TP TN 1D
mesma forma, os atos da pessoa sio os seus DD
“frutos”.

Portanto, a produtividade do homem é comparada com a de uma arvore.

3. Pirkei Avot (Etica dos Pais) 3:17 — A sabedoria é comparada com os galhos, enquanto os atos
integros sao comparados com as raizes.

Todo aquele cuja sabedoria é maior do que os TR TIT N7 0D YYD 9 nonw 5o
seus atos, com o que ele é Comparéwel? Com uma anpuﬂ AN M ]’Dlﬂ?ﬁ PRI ]931-]?3 PO
amyote que possut muitos galhos e poticas raizes: YIASM P VWP HI DN .. PID 5 WD

Surge uma tempestade e a derruba e a vira ao PRI MY POIR PO TOND TN NI 5

PR 12 M MR3 o5paw mman 5 N
DI AN P

revés... Mas aqueles cujos atos sdo maiores do
que a sua sabedoria, com que isto é comparado?
Com uma arvore com muitas raizes e com poucos
galhos, na qual todas as tempestades nao podem
move-la do seu lugar.

4. Mabharal de Praga, Netzach Israel, cap. 7 — As raizes do homem encontram-se no mundo
espiritual.

O homem ¢ chamado de “arvore do campo,” (1,5 DP93T) 0T, 4T PP NODI DINT SN
como o versiculo traz: “Pois o0 homem é uma
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arvore do campo.” Mas, na verdade, ele é uma PYROD, IO N NI DY, STTON PY DTN 0D
arvore ao contrario, pois as raizes da arvore estao TOPNER WA DINT IR, PIND 3P0 Ton W
embaixo da terra, enquanto as “raizes” do homem DT DI T N9 WY NI AW 0

estdo acima: a sua alma é a fonte do seu ser e ela
existe no mundo espiritual. As maos do homem
séo os seus galhos, os seus pés sdo as ramificacdes

1PV, D03y Y DOV DN D93 1N DY O
WM YYD, TION PR NI D IONT Y
DI YN DTN, TN 1D A pe D, monb

destes galhos e o seu corpo é o tronco, pois
Naljal/aRial

o sustento da arvore é proveniente da terra,
enquanto o sustento do homem é oriundo do
Céu.

PARTE C. APLICANDO A METAFORA A TU BISHVAT

A analogia do homem a uma arvore evidentemente possui um significado profundo. Que ensinamentos
podem ser extraidos de Tu BiShvat, a festa das arvores, para aplica-los nas nossas proprias vidas?

Um dos ensinamentos é baseado no momento que Tu BiShvat ocorre. Como nés vimos anteriormente

(na Secao I, Parte D), a data do Ano Novo das arvores ¢ baseada em quando a maior parte do inverno
transcorreu. Mas Tu BiShvat ainda esta no meio do frio, da estacao das chuvas, quando o crescimento ou o
florescimento das arvores ainda nao sao evidentes. Entao, por que esta é a data apropriada para marcar o Ano
Novo das drvores?

1. Rabino Avraham Pam, “Rav Pam on the Festivals,” Editora ArtScroll/Mesorah, p. 90 — A
renovacao das arvores em Tu BiShvat, que nao é vista pelo olho humano, simboliza o
potencial de renovacao do espirito humano.

Os grandes mestres de mussar e de pensamento judaico derivaram muitas ideias importantes de Tu
BiShvat, que sempre cai no meio do inverno, enquanto todas as arvores estao totalmente descobertas
de folhas e aparentemente destituidas de quaisquer sinais de vida. Os campos normalmente estao
cobertos com neve, a mortalha branca do inverno. Ainda assim, quando este dia especial chega,

uma techias hameisim (Ressurreicao dos Mortos) comeca. Algo acontece abaixo da terra; a “seiva”
revigorante comeca a subir pelas arvores e dar a elas uma vida renovada. Isto se expressa nos brotos,
botdes e flores e, ao final, em frutas saborosas que as arvores produzirao na proxima primavera e
verao. O homem é comparado com uma 4rvore do campo (veja Devarim 20:19). As vezes parece
que ele também é totalmente privado de qualquer vida espiritual, com uma pequena ou nenhuma
conexdo com D’us e a Sua Tora. Ainda assim, o pintele Id, a chispa indestrutivel da nossa alma
Divina, esta adormecido abaixo da superficie. Ela espera uma oportunidade para irromper e florescer
com o crescimento espiritual, que pode apagar anos e décadas de apatia em relacdo a uma vida de
espiritualidade.

Nem sempre é facil que uma pessoa se sinta inspirada. Muitas vezes, as mudancas imprevisiveis da vida
podem fazer com que a pessoa se deprima ou que nao se sinta realizada. Mas a mensagem de Tu BiShvat é
que, mesmo quando a pessoa ndo vé as suas proprias realizacdes ou o seu proprio valor, e mesmo quando
ela sente que é impossivel que ela se eleve espiritualmente, o potencial ainda existe abaixo da superficie,
esperando para ser concretizado.

Esta mensagem de Tu BiShvat é importante para todos nos, pois é natural que cada um vivencie ciclos de

crescimento e estagnacdo. Por natureza, os periodos de elevacio espiritual e prosperidade se alternam com
periodos em que a pessoa nao se sente realizada e esta deprimida.
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2. Rabino Ephraim Nissenbaum, “Teachings of the Trees,” Power Lines — Insights and
Reflections on the Jewish Holidays, Editora Targum — Tu BiShvat nos ensina como lidar com
ciclos de crescimento espiritual natural e de estagnacao.

Vamos examinar a comparagao entre o homem e as arvores para entendermos a mensagem de Tu
BiShvat para a humanidade. A arvore passa por ciclos na sua vida. A arvore frondosa e repleta de flores
do verdo se esvazia de frutas no outono e, vagarosamente, perde as suas folhas, uma por uma. Quando
chega o inverno, a arvore esta desprovida da sua gloria anterior. Em todos os sentidos, ela parece ter
morrido.

Mas depois chega Tu BiShvat! Em meio dos dias frios de inverno, quando toda vegetacao parece

estar congelada ou morta, a seiva da arvore comeca a fluir por baixo da casca da arvore. Subindo
vagarosamente desde as raizes soterradas na terra dura, a seiva sobe, enchendo de vida nova os galhos
que se estendem até o céu.

Na vida, nés também frequentemente passamos por ciclos de crescimento. Periodos de renovacao e
crescimento podem se alternar com momentos de estagnacao ou inércia. O Rabino Shlomo Wolbe
explica que este ciclo é parte da natureza do homem. Ele acrescenta que a pessoa nio deve se
decepcionar quando parecer que o crescimento espiritual parou. O periodo de “baixa” normalmente
sera seguido por um periodo de “alta” que rendera novas oportunidades de crescimento (Alei Shur,
vol. I, p. 34).

Esta é a mensagem de Tu BiShvat: Mesmo quando nés nos sentimos indiferentes, estancados e parece
que noés perdemos a motivacao de realizar novas conquistas, nés nao devemos nos desesperar. Assim
como o inverno é o intervalo no ciclo de vida das arvores, da mesma forma, os ataques de dorméncia
e improdutividade sao necessariamente fases no ciclo humano. Assim como com a chegada da
primavera, a seiva revigorante se desloca imperceptivelmente dentro das arvores para os galhos que
se estendem até o céu, da mesma forma, nos também teremos energia renovada das profundezas dos
Nnossos reservatorios espirituais desde que a nossa meta esteja voltada em direcao ao céu.

3. Rabino Iehoshua Freilich, “Tu B’Shvat Reflections,” Jerusalem Gems, Editora Targum, p. 256
— A comparacao do homem com uma arvore deve nos fazer aproveitar a0 maximo o nosso
potencial de crescimento e desenvolvimento.

Uma éarvore é conectada com o solo e com os belos frutos. Ela extrai a matéria-prima da terra e cria um
produto incrivel. Da mesma forma, os homens pegam objetos fisicos deste mundo e os transformam
em objetos espirituais, as mitzvot. Assim como no mundo natural, que o ato comeca nesse momento,
da mesma forma, no mundo metafisico, os judeus que se trabalharam desde Rosh Hashana podem
comecar a “sentir” e internalizar os resultados — o efeito das mitzvot. ..

Demora muito tempo para uma arvore crescer até chegar a maturidade. Muito investimento de tempo
e esforco sao necessarios para produzir um belo fruto. Da mesma forma, para o homem chegar a

sua realizacdo, também é necessario muito tempo e esforco. Agora € inverno, e a arvore parece estar
morta. Mas D’us introduz o nitrogénio e outros elementos necessarios para revigora-la. Nos também
temos periodos “baixos” na vida em que nds parecemos estar mortos. Porém, nés também temos os
ingredientes necessarios — a Tora e as mitzvot para nds conseguirmos nos revitalizar e nos fortalecer.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO IV:

7 A Tora compara o homem com a arvore, e, desta forma, torna o Ano Novo das arvores
especialmente relevante para a humanidade também.
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7= Os atos da pessoa sao os seus frutos, o produto da qualidade interna do seu ser.

= Por outro lado, os atos da pessoa sao as raizes que a mantém firmemente plantada, enquanto a
sabedoria é comparada com os galhos que mostram a sua gloria.

7> QOutra semelhanca com a arvore é que o homem e a arvore possuem a fonte do seu sustento
enraizada fora deles. Para a arvore, a sua fonte encontra-se no solo, enquanto para as pessoas, a
fonte do seu sustento ¢ a existéncia da sua alma no mundo espiritual. Como tal, o homem é uma
arvore ao contrario!

7= Em Tu BiShvat, a renovacao das arvores é comemorada, embora nao haja nenhum sinal visivel
desta renovacao que esteja ocorrendo. No contexto desta metafora, a implicacao é que o homem
também possui um enorme potencial espiritual oculto abaixo da superficie que esta esperando
para ser revelado.

SECAQ V. TU BISHVAT E A NATUREZA

Como o Ano Novo das arvores, Tu BiShvat oferece uma 6tima oportunidade para refletir sobre o mundo

a nossa volta e valorizar as maravilhas da natureza (veja também o shiur da Morasha sobre o Judaismo e

o meio ambiente). A visdo judaica da natureza sustenta que a Mao guiadora é evidente no mundo natural
para aqueles que a examinam atentamente. Além disto, uma vez que a pessoa reconhece que D’us criou os
mecanismos da natureza e continua a manté-los, isto deve provocar uma grande sensacao de gratidao pela
fartura que D’us nos concedeu.

1. Rabino Avraham Pam, “Rav Pam on the Festivals,” Editora ArtScroll/Mesorah, p. 91 — Tu
BiShvat nos sensibiliza em relaciao a bondade que nds recebemos da generosidade de D’us.

Em um outro nivel, o novo despertar das arvores do seu “sono” do inverno nos da uma ideia do
funcionamento milagroso daquilo que nés chamamos de “natureza”. Quando noés contemplamos

os intimeros milagres que ocorrem no crescimento do ser vivo mais simples da natureza, nés nao
podemos negar a existéncia 6bvia de um Criador que controla o mundo. Quanto mais a pessoa analisa
a complexidade infinita da criacdo, mais ela percebe a marca inequivoca de D’us, que criou o mundo
para conceder bondades para as Suas criacoes.

... A pessoa pode viver sem macés e sem outras frutas, que ndo saciam. D’us criou as frutas somente
para dar prazer as Suas criaturas e para mostrar que Ele deseja oferecer a Sua bondade a elas.
Consequentemente, Tu BiShvat, com a sua énfase nas frutas das arvores, ¢ um momento especial para
contemplar muitas frutas distintas com as quais D’us aprimora as nossas vidas para nos dar prazer e
deleite. Isto despertara um desejo de expressar a nossa gratidao sincera a Ele pela Sua bondade infinita
CONOSCO.

Além disto, a Tord nos ensina que D’us criou um mundo tao grande com tantos tipos de seres vivos dentro
dele com este mesmo proposito — para que o homem O reconheca ao examinar o mundo que Ele criou.

2. Rabino Iaacov Neiman, Darkei Mussar, p. 299-300 — Tu BiShvat é o dia de valorizar a grande
variedade de coisas que existem no mundo e agradecer a D’us por elas.

Quando o Criador preparou varios tipos de D3O MPOY 1 1 55 DIRD P37 NN 75 1
alimentos e frutas para o homem e colocou Y3, 0P FNNDSY AP AT NN TS
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varios tipos de animais no mundo, que,
aparentemente sdo supérfluos, pois o0 homem
pode viver sem eles, isto foi feito somente porque
Ele queria dar ao homem outros recursos e
oportunidades de reconhecer o Criador através
de um exame das criacoes. Por este motivo,

D’us fez uma criacao enorme, com uma grande
variedade de cores e tons para dar ao homem um
prazer constante. ..

Tu BiShvat, o Ano Novo das arvores, quando nos
somos servidos varios tipos de frutas, deve ser
um dia em que nos examinamos e contemplamos
as maravilhas da Criacdo de D’us em cada fruta
para reconhecer através desta compreensao a
sabedoria Suprema e impressionante de D’us nas
Suas criacoes. Cada vez que nos nos depararmos
com uma nova fruta ou com um novo prazer,
nos nos aproximaremos de D'us devido a nossa
obrigacao de agradecé-Lo por este prazer.

Portanto, Tu BiShvat é um dia de examinar e
observar o mundo e agradecer a D’us por toda a

TU BISHVAT

NS AW 51 PINRYT, DA APAD 91 DN
PO IR APBHTM DTN DYSHNR DTN
AT IO OB, DN PMAT PO NN IN
55w 55 DY 90 I NI 0N 773 N3N

553 DTN 15 7T, TP DN NN DYART
.INY OYD

DOPB ,NTD 1D DR 13 INDRD 1149 03w 1
rma 5w oro uh WS I3 — DO oD

M1 7D 533 NI13T S PR ORSD3 MSonom
ARSI DY T MM N B M Y PO
WM W 0 ByD 53 1w3p5 X133, N0
T 7143 X913 DN 90 293P0 DO T
JNYT 5P AN v

SO0 YA DY MIDN N7, 1D
WA 3D 473w 27 D% AINTIM N33

bondade que ele nos concedeu no Seu mundo.
O objetivo ¢ reconhecer através disto Aquele que
falou e fez com que o mundo existisse.

DWW P IINRY D NN T 4y 1are mhonm

De fato, muitos sabios salientam que uma analise do mundo natural revelara uma imagem surpreendente

do sistema natural imenso, infinitamente complexo e cuidadosamente premeditado que somente pode ser

o produto da Inteligéncia Suprema, ou seja, de D’us. A obra cléssica “Chovot HaLevavot” dedica uma secao
inteira chamada “Shaar HaBechind,” no inicio do seu trabalho, descrevendo as maravilhas do mundo natural e
como elas refletem a grandeza de D'us.

O exemplo que segue, oferecido pelo Rabino Avigdor Miller, descreve as caracteristicas especiais de uma
macd, que refletem um Criador.

Vamos refletir sobre uma maca. Hoje em dia, os alimentos sdo empacotados em caixas com involucros impermedveis
de cera para evitar a deterioracdo dos produtos. Se estes involucros de cera crescessem nas drvores, seria um milagre
que impressionaria os observadores com a sabedoria do Criador e a Sua generosidade. Mas a casca da maga é
superior a embalagem mais perspicaz fabricada pelo homem. A casca da fruta contém oleo, que a torna impermeavel,
e ela ndo é afetada pelas chuvas fortes durante os meses de crescimento e de amadurecimento. Porém, além disto,
este oleo possui um aroma caracteristico que torna a fruta mais desejdavel. Mas a casca da fruta possui funcoes
adicionais, pois, pela sua cor, ela indica o seu estado de amadurecimento. Enquanto a casca estd verde, ela avisa que
a fruta ndo estd propria para consumo. E quando a fruta se torna comestivel e pronta para ser consumida, a casca
se torna vermelha para anunciar que a fruta estd adequada para ingestdo. A cor também possui a funcdo importante
de tornar a fruta atrativa, para despertar o apetite do seu espectador. O principal chamariz da fruta é a sua casca.
Assim como a beleza dos jovens é designada para estimular a procriacdo, da mesma forma, a beleza da maca tem o
proposito de estimular o seu consumo.

Além disto, a fruta possui um pedunculo que atua (1) como um apoio para suspender a macd e (2) como um
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conduto de dgua e um canal de abastecimento através do qual as substdncias, que as raizes extraem da terra e se
elevam em elevadores de seiva sdo transmitidas para a fruta que estd crescendo. Mesmo se os homens pudessem
aprender a extrair da terra as substdancias que compoem uma fruta, ainda assim, este mecanismo para fazeé-lo seria
extremamente imponente e complicado. Este sistema maravilhoso e complexo de transformar as substdancias da terra
em uma fruta pronta para consumo ¢é realizado pelo mecanismo criado por uma Sabedoria Grandiosa.

Dentro da fruta, ndo é permitido que o liquido se acumule, de forma que ele ndo transborde e nao seja perdido
quando a fruta é aberta. Na verdade, o liquido e o solido sao cuidadosamente unidos, de forma que a fruta possa ser
cortada em fatias sem que o suco da fruta derrame. Vamos refletir também sobre qudo habilmente combinados sao

0s seus aclicares e os seus dcidos, de forma que a fruta amadurecida ndo seja nem azeda demais, nem doce demais. ...
(Rabino Avigdor Miller, “Rejoice O Youth,” p. 84-86).

Portanto, o ato de analisar as maravilhas da natureza ajuda a pessoa a reconhecer a obra de D'us e a sua fé na

existéncia e na onipoténcia de D'us. Mas ha um outro principio que também pode ser aprendido da natureza.

D’us criou um mundo enorme. Por que Ele o fez? Cabe a cada um reconhecer que D’us criou o mundo para

0 beneficio e o prazer do homem. A pessoa que compreende isto é capaz de aplicar este principio nas suas

proprias interacdes com os outros homens.

3.

Rabino Iaacov Neiman, Darkei Mussar, p. 302 — D’us criou um mundo imenso para que

0 homem tivesse prazer, embora isto nao fosse necessario para a sua sobrevivéncia. Nos
podemos aprender algo a partir disto em um nivel individual: quando nés realizamos atos de
bondade para os outros, nds devemos ir além de prover as suas necessidades basicas e fazer o
melhor possivel para dar a elas “coisas adicionais” para o seu prazer também.

D’us criou todas as arvores maravilhosas que
possuem todos os tipos de frutas que sustentam
0 homem. Por que D’us criou tudo isto? Afinal
de contas, 0 homem poderia viver sem elas,
sustentando-se somente com péo e agua. D'us,
Que é o Supremo Bem, queria dar ao homem
deleite e prazer e, por isto, Ele criou muitos
tipos de frutas para sustentar a vida humana, de
forma que a pessoa pudesse aproveitar e sentir
satisfacdo de ter constantemente algo novo com o
qual ela pode se saciar...

A Tora diz: “Ande nos Seus caminhos.”

Portanto, a pessoa sempre deve agir desta forma,
procurando néo se preocupar nao sé6 com a vida
do outro, mas também dando o maximo de
prazer e deleite a ele. Isto é algo que a pessoa
pode fazer a qualquer momento. Quando alguém
caminha na rua e se encontra com outras pessoas,
ela pode fazer muitas mitzvot ao cumprimentar
cada um com um sorriso...

W1 52 03 W N DA NN 5O 813 4apn
S 7INDD LDINT WO NYAaR DAAWD MYD
DIPTYS3 MM 52 DTN RO 2 DO N3 D

139 2B AT NI 14apn NON DY OrDa
7, 113 55 X3 195 11 1NaT DINS A0S
PS5 N2 TN M DM D PN, DTN Wl vne
PN WAL WA 9371 w2 oD Sow Ny 5ana
1)

NN DRI TR 24N, 1072 005 BN TN
DOVWDN DM TYANRT? P RD DTwED 1 717
510w a0 2P IR0 DS KON, DTN DY
275 RIPWD, 37 P27 553 iy 0N Snon
D7D 9303 P70 IR yh D1 DwIN N
JrPwa 0T 55 5305 15w mp

Tu BiShvat é um dia apropriado para se concentrar e valorizar as maravilhas que D’us criou no mundo
natural.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO V:

7 Tu BiShvat, como o Ano Novo das Arvores, nos da uma oportunidade de examinar o mundo
natural e perceber a criacao Divina que ela revela.

7 D’us criou um mundo enorme e multifacetado para que as pessoas percebessem a Sua obra através
dele.

# Quem examina a natureza com uma visao imparcial percebera uma evidéncia clara da criacao
Divina.

7~ Este reconhecimento promovera um senso de gratidao em relacao a D’us por ter nos concedido a
dadiva da natureza.

7~ Isto fara com que nos aprendamos principios importantes sobre como realizar atos de bondade
com os outros. D’us criou um mundo enorme para dar prazer ao homem. Quem faz bondades com
os outros deve procurar dar a eles mais do que simplesmente as suas necessidades basicas.

SECAO VI. A TORA E CHAMADA DE A “ARVORE DA VIDA”

O significado metaforico de uma arvore também é relevante de uma outra forma fundamental. O Rei
Salomao chamou a Tora de a “arvore da vida” no seguinte versiculo.

1. Mishlei (Provérbios) 3:18 — A Tora é a arvore da vida.

E a arvore da vida para aqueles que se apegam a SIRD SO 73 DRt 8o DO Py
ela, e aqueles que a apoiam sao louvados.

Qual é o significado desta metafora? De que forma a Tord é comparada com uma arvore?

2. Rabino Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, p. 47 — A Tora é a fonte de tudo o que é bom e

eterno.
“E a arvore da vida,” ou seja, a Tora é a fonte QMWOT NP ROT ANO W — N OO Py
de tudo o que é bom e da vida eterna, e D’us DY O AN 1 15 .oy »r S oomm
nos deu a Tora da verdade, e a vida eterna 591 133 92 TR DN BRI ... WM P

foi plantada dentro de nos... A isto nés nos
referimos quando dizemos: “Que nos escolheu
entre os povos e nos deu a Sua Tora.” Isto
significa que os anjos disseram: “O que é homem,
que Tu deves Te lembrar dele e o ser humano,
que Tu deves recorda-lo? Coloque a Tua gloria
nos céus [ou seja, mantenha a Tord nos céus, e

W aRDT, LN AN N0 173 DY
WIS *2 WHN 1 [0 naw] uy by oy
D%an] oW Sy TTE TN, WIPON °0 DIN 1
DY Hom SN DY M D13 A4 P 1
Y4y DRI DTN DW PR T N 00 N
RT3 W), D0A7 M ONY XN OY W
nio a dé ao homem na Terra].” Mas D’us escolheu TN N
o povo judeu entre todas as nacoes e os deu a
Tora, que € a vida eterna de um judeu, ja que
ela a conecta com o Criador do mundo e é a
Fonte da vida, e esta conexdo so é feita através da
Tora...
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O significado de “quem se apega a ela” é que eles
se seguram nela, ou seja, eles agarram a Tora para

DIBY N DR DY, 4 DRI WD
NI 101,008y 1IN 9875 70 7MNa onnNg 1
53375 70 yY S 33 DOWI RN M3 YA
TN SW DA PV PAMBY B3 NI 1Y, Tann
0% ,070 PV 1MAY NN P naY
A ooptmnd” DT N 5,00

fortificarem a eles mesmos. E como uma pessoa
que esta se afogando em um rio, D’us nos livre,
e ela segura um galho de uma arvore para se
salvar do afogamento. De forma similar, quando
a pessoa agarra a arvore da vida da Tora, a Tord a
sustenta e se torna uma arvore da vida para ela.
Este é o nivel de “aqueles que se apegam a ela.”

Portanto, quando o Rei Salomao nos diz que a Tora é a “arvore da vida,” ele quer dizer que a Tora é a fonte
verdadeira de vida eterna. Em Tu BiShvat, quando nés comemoramos o Ano Novo das arvores, ha também
uma forte conexdo com a Tora. De fato, a Tora nos diz (em Devarim 1:3) que Moshe comecou a explicar a
Tora para o povo judeu no més de Shvat, e o Rabino Guedalia Schor nos ensina que isto indica que ha uma
forca especial no més de Shvat de ter acesso a Tora e estuda-la.

3. Rabino Guedalia Schor, Or Guedaliahu, Shemot (Exodo), p. 42-44 — O crescimento das

arvores como o resultado da chuva simboliza o crescimento espiritual que nés podemos

atingir através da Tora.

Shvat é o Ano Novo das arvores. Na lei judaica,
isto significa que os frutos que crescem antes
de Shvat sdo um produto das chuvas do ano
anterior, e aqueles que comecam a crescer

apos Shvat sao provenientes das chuvas do ano
novo. A conclusao é que Shvat é o inicio do
crescimento a partir das chuvas do ano novo. A
abundancia de chuva sobre o mundo, na verdade,
inclui uma abundancia de tipos diferentes

de energias espirituais, como nos explicamos
diversas vezes, que toda fartura material é
baseada em um fluxo de espiritualidade. ..

Consequentemente, 0 més de Shvat é uma
época para fortalecer o nosso estudo de Tora

e para comecar a renovar o nosso estudo de
Tora. As primeiras chispas de energia de Tora ja
surgem em Rosh Chodesh, e, no dia quinze, a
renovacao ja é palpavel no mundo. Neste dia,
quando ha uma renovacao da Tord, todas as
energias espirituais que fluem da Tora também
sdo renovadas. Portanto, em Shvat, nés podemos
nos apegar a conduta da Tor4, pois se alguém se
apega a profundidade interna da Tora e sabe que
tudo no mundo é proveniente dela, ele pode
dominar todos os desejos que existem neste
mundo.
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No texto acima, o Rabino Guedalia Schor revela um conceito mistico fundamental. Quando o mundo se
beneficia de fartura material, isto simboliza um fluxo mais profundo de energia espiritual latente nas bencoes
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espirituais que chegam ao mundo. Desta forma, em Tu BiShvat, quando nés comemoramos o crescimento
das arvores como resultado da chuva, esta também ¢ a época de fortalecer o nosso comprometimento com
a Tora, ja que o potencial de crescimento fisico nesta época do ano simboliza um potencial profundo de
crescimento espiritual que também esta florescendo.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO VI:

7~ A Tora é chamada de “arvore da vida,” pois ela é a nossa conexao exclusiva com a vida eterna
genuina.

7= O florescimento que ocorre na natureza durante o més de Shvat simboliza o potencial de
crescimento espiritual que ocorre durante esta época. Tu BiShvat é a época de aproveitar este
potencial e aprimorar a nossa conexao com a Tora.
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RESUMO DA AULA:

QUAL E O SIGNIFICADO DE TU BISHVAT NA LEI JUDAICA?

Tu BiShvat é o Ano Novo das arvores. A idade do fruto da arvore é calculada com base no dia de Tu BiShvat

)

um calculo que possui ramificacdes em varios temas haldchicos, que incluem os maasrot e a proibicéo de orld.

QUE RITUAIS SAO REALIZADOS PARA COMEMORAR ESTE DIA?

Embora Tu BiShvat inicialmente néo era um dia festivo (nem biblico, nem rabinico), este dia possui varios
costumes caracteristicos das festas, como, por exemplo, nao jejuar, nem recitar determinadas rezas de
suplicas.

Na diaspora, onde o dia de Tu BiShvat carece de significado haldchico, os judeus do exilio julgaram
apropriado instituir um dia para aspirar pelas arvores e frutas da Terra de Israel. Desta forma, observar o dia
¢ um meio de expressdo da aspiracdo dos judeus pela volta tao esperada a terra.

QUAL E O SIMBOLISMO DE COMER FRUTOS EM TU BISHVAT?

Tu BiShvat é comemorado principalmente através do ato de comer frutos e das bencodes e rezas recitadas.
A tradicdo cabalistica enriqueceu este costume com diversas variacoes, acrescentando a ele muitas rezas e
intencoes.

POR QUE HA PESSOAS QUE REZAM EM TU BISHVAT PARA ENCONTRAR UM ETROG BONITO
PARA SUCOT?

Embora seja apropriado rezar para todas as frutas das arvores no Rosh Hashana das arvores, ha uma alusao
especial na Mishna que ¢é especialmente propenso rezar para um etrog em Tu BiShvat.

POR QUE MUITAS FONTES JUDAICAS USAM AS ARVORES COMO UMA METAFORA PARA AS
PESSOAS?

A propria Tora alude a esta comparacdo. Varias explicacoes foram apresentadas a respeito do seu significado:

o carater da pessoa, 0s seus atos e o seu conhecimento foram todos comparados com as diversas partes da
arvore.

Em um sentido mais profundo, as pessoas se assemelham a arvores invertidas, cujas raizes, ao invés de se
encontrarem na terra, estdo “acima”, na esfera espiritual.
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LEITURAS E FONTES ADICIONAIS RECOMENDADAS

Pri Tzadik, Shemot, artigo sobre Tu BiShvat.
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